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Zaczynamy nowy rok szkolny.

Wakacje minety. Trzeba si¢ wzig¢ do realizacji szkolnych obowigzkow. Nikt
nie obiecywal, ze bedzie tatwo i prosto. Rosniemy, przybywa nam lat, wiec i zadania
powazniejsze, bardziej ztozone.

Nie nalezy si¢ zniecheca¢ drobnymi niepowodzeniami, lecz $miato 1 wytrwale
dazy¢ do wyznaczonego sobie dobrego celu. Trzeba wierzy¢ w swoje mozliwosci,
rozwijaé talenty, czytac, pisac, liczy¢, postugiwac si¢ jezykami obcymi, malowac,
$piewac, podrézowaé na lekcjach geografii czy bezpiecznie korzystaé z internetu, gdy
musisz przygotowac¢ material na jakgkolwiek lekcje.

Nikt nie twierdzi, ze powiniene$ tylko i wyltacznie siedzie¢ w ksigzkach. Nie o
to chodzi. Chodzi o to, abys$ s$wiadomie rozpoznat swoje predyspozycje, a nast¢pnie
dazyt do samorealizacji, wyznaczajac sobie kolejne zadania 1 wykonujac je bez
pospiechu, bez zniecierpliwienia.

DO SZKOLY >

Jak wida¢ wyzej, w szkole moze by¢ zabawnie. I tak rzeczywiscie jest.
Spotkania z kolezankami, kolegami — to na pewno przyjemnos¢. Czytanie lektur
szkolnych — dla niektorych watpliwa przyjemnos¢. Apele szkolne — to zawsze
oderwanie si¢ na chwilg 0d codziennosci, ktorej towarzysza klasowki, testy,
sprawdziany, pisanie wypracowan, obliczanie zadan, utrwalanie stoéwek i zasad
gramatyki z jezyka angielskiego.

PILNOSC I PRACA ZAWSZE SIE OPLACAJA.

Nauka to pokarm dla rozumu. Nauka nie ma zadnej ojczyzny, gdyz wiedza ludzka
obejmuje caly swiat. Jest tylko jeden sposob nauki. Poprzez dzialanie.

Jesli chcesz by¢ bogaty, mozesz sie nauczy¢, co trzeba zrobic.

Co wiemy, to tylko kropelka. Czego nie wiemy, to caly ocean.
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Czytaé zawsze warto.

Zbior "Ballady i romanse" Adama Mickiewicza zostat wydany w 1822 roku w Wilnie
jako czg$¢ pierwszego tomu jego "Poezji". W biezacym roku przypada 200. rocznica ukazania
si¢ dzieta drukiem. "Ballady i romanse" uwazane s3 za manifest polskiego romantyzmu. Datg
ich publikacji przywyklo si¢ traktowac jako poczatek tej epoki w polskiej literaturze i sztuce.

Romantyzm to epoka literacka datowana w kulturze europejskiej na pierwsza potowe
XIX w.

Romantycy zwrécili uwage na zycie wewngtrzne cztowieka
— duchowos¢, uczucia, emocje, a rowniez na odrgbnos¢ jednostki ludzkiej, jej odmienno$é i
indywidualno$¢. Dominacja uczucia nad rozumem byta takze buntem przeciwko zastanej
rzeczywisto$ci i obowigzujacym w niej normom spolecznym.

»Ballady i romanse” to utwory pelne tajemniczosci, niesamowitych zdarzen, gdzie
$wiat realistyczny spotyka si¢ ze $wiatem fantastycznym. Mamy tu Switezianke — nimfe
zyjaca w jeziorze Switez, ktéra ukarata srodze niewiernego mtodzienca. W balladzie ,,Pani
Twardowska” spotykamy si¢ z magia i samym Mefistofelesem — diabtem, ktory czyha na
dusze pana Twardowskiego. Z kolei w balladzie ,,Powrdt taty” mowi si¢ o rodzinnej mitosci
oraz o szlachetnosci uczynkow.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej oglosit rok 2022 Rokiem Romantyzmu Polskiego, aby
uczci¢ 200. rocznice ukazania si¢ ,,Ballad 1 romanséw” Adama Mickiewicza. Tworcg epoki
romantyzmu byt nie tylko Adam Mickiewicz, ale 1 Juliusz Stowacki, Zygmunt Krasinski,
Cyprian Kamil Norwid. W$r6d muzykow — Fryderyk Chopin 1 Stanistaw Moniuszko. Wsrod
malarzy — Piotr Michatowski i Jan Matejko.

W naszej szkole ,,Ballady i
romanse” Adama Mickiewicza
czytata pani Teresa Dworznik

. — Romanska (cztonkini
Stowarzyszenia Dzialdowska
Kuznia Stowa), pani Judyta
Bedra (pracownik GCK i B w
Ptosnicy) oraz uczniowie klasy
VIi VI

ADAM MICKIEWICZ

BALLADY
ROMANSE

Cytaty z Mickiewicza:
Czucie i Wiara silniej mowi do mnie niz medrca szkietko i oko.

Miej serce i patrzaj w serce. Ciemno wszedzie, glucho wszedzie. Co to bedzie, co to bedzie?

Kazdy nowy dzien jest kwiatem, ktory zakwita w naszych rekach.

Tam, gdzie si¢ kocha, nigdy nie zapada noc. Serce to czgstka cztowieka, ktora kocha, teskni i
czeka.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Duchowo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uczucia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
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To zdrowie jest prawdziwym bogactwem, a nie kawatki zlota i srebra.

Jan Kochanowski napisat w swej fraszce: Szlachetne zdrowie, nikt si¢ nie
dowie, jako smakujesz, az si¢ zepsujesz...

Zdrowie jest bezcenng wartoscia. Nic dodaé, nic ujac. Powstato wiele utwordw
literackich na ten temat, wiele artykutow prasowych, reportazy telewizyjnych czy
tekstow na forach internetowych.

Lekarze nie zapewniq ci zdrowia. Dietetycy nie sprawiq, ze bedziesz szczupty.
Nauczyciele nie uczynig Cie mgdrym. Guru nie uspokojg Cie. Mentorzy nie uczyniq
Cie bogatym. Trenerzy nie dopasujq Cig. Ostatecznie musisz wzigc na siebie
odpowiedzialnos¢. Ratuj siebie! Naval Ravikant

Wesolos¢ jest najlepszym promotorem zdrowia i jest rownie przyjazna dla
ducha, jak i dla ciala. Joseh Addison

Dbaj o zdrowie!
-

Jak wida¢, dbatos¢ o wlasne zdrowie zalezy od nas samych. Na pewno duzo
warzyw 1 owocoéw oraz ruch na §wiezym powietrzu.

NOWA PIRAMIDA ZYWIENIOWA
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MMeNQZDROWE

Uczniowie pytani o najbardziej ulubiony przedmiot szkolny odpowiadaja, ze
jest to wychowanie fizyczne. Bardzo dobrze, stusznie. Gdy ciato si¢ zrelaksuje, wysylta
pozytywny komunikat do mozgu: Teraz wiecej wiedzy pochioniesz, bedziesz sie
chetniej uczyl.
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Co jesienig w przyrodzie i spizarni?

Sady prawie puste, ale spizarnie pelne daréw
lata i wczesnej jesieni. Smaki, witaminy, kolory
zamknigte w stojach. Mus jabtkowy, powidta
sliwkowe, wisnie w cukrze czy gruszki w
stodkiej zalewie.

Gdy nadejdzie zima, chetnie zajrzymy do
spizarni 1 skosztujemy tych wiktuatow, aby
wzmacnia¢ zdrowie, polepsza¢ samopoczucie
w szare dni. W owych stojach zostaty
zamknigte dobre czary 1 zyczenia zdrowia.

W pochmurne dni listopadowe czy
grudniowe zo6tte ptatki stonecznika stang
2 si¢ stoncem. Mito bedzie popatrze¢ na
takg fotografig, rozgrzac si¢ samym
patrzeniem. Mito bedzie powspominaé
ogrod wypehiony takimi stoncami, ktore
 stang si¢ zimg pokarmem dla ptactwa. W
B scrcu stonecznika znajduje sie petno
pozywnych ziarenek.

Zapraszamy do spizarni!

Leszczyna zrzucila juz
dawno swoje owoce —
orzechy laskowe. Teraz
gubi liscie, ktore leca
gdzie$ z wiatrem. Drzewo
staje si¢ nagie 1 smutne,
taka kolej rzeczy w
przyrodzie. Najpierw
wzrastanie, potem
dojrzewanie 1 w koncu
obumieranie. Cykl
powtarza si¢ corocznie.

Gdy nadejda stoty
jesienne, lisciaste dywany
zbragzowieja, zwiotczejg 1 beda zywic glebe resztkami swojego istnienia.
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Pierwszoklasisci, witamy!

Witamy w naszej szkole kolejny rocznik pierwszoklasistow. Pierwszoklasisci, bedzie
Wam z nami dobrze. Zaopiekujemy si¢ Wami. W nauce nie mozemy Was wyregczac, bo sami
pokonywalismy kolejne, nie najtatwiejsze etapy edukacji.

Zyczymy Wam wytrwatoéci w dazeniu do celu. Na pewno zdobedziecie wiele
cennych wiadomosci i umiejetnosci, ktore pomogg Wam w zyciu i stopniowo przygotuja do
wykonywania jakiego$ konkretnego zawodu.

Zaczniecieod A, B, C...i0d 1, 2, 3..., a pdzniej to juz bedzie cate morze, caty ocean
wiadomosci | Umiejetnosci. Na pewno poczujecie satysfakcje, ze staliScie si¢ madrzejsi,
powazniejsi, dojrzalsi.

Na razie jednak zaczynacie naukg w pierwszej klasie, wiec zyczymy Wam jeszcze raz
zapalu do pracy, zadowolenia z dobrych ocen, niegasnagcego usmiechu, ktory rozjasnia zycie
kazdego ucznia i cztowieka.
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Dzien Edukacji Narodowej

kwiaty z ogrodow,
zdrowia,
cierpliwosci, bo
aniotami.Zyczymy
Nauczycielom, aby
wypoczynek, gdyz na
wiele na wnikliwe
wypracowan, zadan

Najpiekniejsze
najlepsze zyczenia
pomysinosci,
przeciez nie jesteSmy
naszym
mieli wiecej czasu na
pewno poswiecaja go
sprawdzanie naszych

matematycznych, testow jezykowych
czy jeszcze innych prac. Dziekujemy za
trud, jaki wktadacie W hasze

wyksztatcenie. Sto lat w szczesciu i

zdrowiu!

13 pazdziernika odbyt sie uroczysty apel z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Uczniowie
wreczyli swoim nauczycielom wspaniaty podarek — kosz peten rumianych jabtek, ktére symbolizuja
zdrowie i site, czego Zzyczymy wszystkim nauczycielom i pracownikom obstugi wykonujacym swe
zadania w roznych placéwkach edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych.
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Czym jest ZSU?

EDURACIA
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Zintegrowana Strategia Umiej¢tnosci wigze si¢ z ideg uczenia si¢ przez cate zycie. Czlowiek
nie zatrzymat si¢ w miejscu, a z nim caty $wiat jest otwarty na nowos$ci technologiczne, na nowe
rozwigzania w dziedzinie ekologii czy medycyny. W innych dziedzinach zycia réwniez si¢ wiele
zmienia, zatem potrzebne sa nowe umiejetnosci, aby nadgzy¢ za wszelkimi nowinkami.

Drodzy Czytelnicy, przyjrzyjcie si¢ powyzszemu wykresowi. Edukacja ma rdzne oblicza i nie
kojarzy si¢ tylko ze szkota. Bardzo wazna jest edukacja nieformalna, bo przeciez chodzi o to, aby
radzi¢ sobie z codziennos$cia, wykonujac najprostsze czynnosci niezwigzane z zyciem zawodowym.

Poprzez rozwijanie szeregu nowych umiejetnosci dazy si¢ do wiaczenia spotecznego, wzrostu
gospodarczego, osiagniecia wysokiej jako$ci zycia czy wzmocnienia kapitatu spotecznego. Niektore
pojecia brzmig do$¢ obco, szczegodlnie to ostatnie. Czym jest kapitat spoteczny?

Kapitat spoteczny to wzajemne relacje spoleczne oparte na zaufaniu jednostek, ktore dzigki niemu
mogq osiggac wiecej korzysci...

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci to dtugofalowy projekt na rzecz rozwijania
umiejetnosci zgodnie z ideq uczenia sie przez cale Zycie.

Zespol redakeyjny: Opiekun
Milena Dabrowska, Martyna Miszczuk, Anna Ludwiczak

Krystian Antkowicz


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaufanie

