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 Pomagajmy zwierzętom przetrwać 
zimę. Aura sprzyja. Nie ma śniegu ni 
mrozu, więc wiele dzikich zwierząt 
znajdzie sobie pożywienie. Mimo to nie 
zapominajmy, że ludzka pomoc też może 
się przydać. Karmnik dla ptactwa w 
ogrodzie nie zawadzi, a może sprawić 
radość, gdy taką stołówkę odwiedzą 
goście. 

 

 
 

Brawo dla wszystkich akcji, których celem jest 
ochrona środowiska Ziemi. 
Ziemia dla nas i dla następnych pokoleń! 

  
Święta Bożego Narodzenia radują i 
młodszych, i starszych. Życzymy 
pięknych Świąt i pomyślnego 
Nowego Roku 2021 . 
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Dbajmy o swój rozwój w szerokim tych słów znaczeniu. 

 Minął listopad pełen jesiennej szarugi. Krótkie, zamglone dni, długie wieczory z 

szumem wiatru za oknami. Taka aura nastraja, zachęca do tego, aby poczytać książkę, 

aby rozwijać swoje zainteresowania. W domu ciepło, przyjemnie, nie można siedzieć z 

założonymi rękami. Pomyślmy, co chcielibyśmy robić w życiu. Jak już teraz zadbać o 

swoją przyszłość?  

 „Zajmij się czymś. Dzięki temu czas stanie się Twoim sprzymierzeńcem, a nie 

wrogiem.” Paulo Coelho 

„Nie odkładaj marzeń. Odkładaj na marzenia.” „Przyszłość należy do tych, którzy 

wierzą w piękno swoich marzeń.” „Dobrze jest znaleźć sobie hobby, które człowieka 

wciąga. Sprawia zarazem, że czeka się z radością na kolejny tydzień, zamiast ponuro 

liczyć dni.” 

Myśli, które zostały przytoczone, mówią o sile marzeń i o tym, że warto dążyć do 

samorealizacji. Warto czytać, warto majsterkować, grać w  wybrane gry 

komputerowe, które mają na celu nie tylko samą grę w sobie, ale edukację, 

doskonalenie konkretnych umiejętności oraz wiedzy. Pasja na pewno rozwija. Ważne 

jest to, abyśmy ją w sobie znaleźli, odkryli najtajniejsze potrzeby naszego umysłu. W 

dzisiejszych czasach na pewno znajdziemy wiele różnych, szeroko dostępnych, 

sposobów na rozwijanie własnej sfery intelektualnej i fizycznej.  

 Powiecie, ze teraz nie macie do tego głowy, bo pandemia, zdalne lekcje i w 

ogóle trudne czasy. Najważniejsze to pozytywne myślenie zwłaszcza w trudnych 

czasach.  

 

Nasze Koleżanki i nasi Koledzy z klasy VI i VII czy VIII 

rozważali, jakie korzyści płyną z czytania książek. Wszyscy 

znaleźli konkretne argumenty, które przemawiają za tym, 

że warto czytać. Byli pewni co do tego, że książki uczą, 

wychowują, bawią. Można spróbować utożsamić się z 

bohaterami, znaleźć w nich autorytety, w pewnym 

stopniu odbicie siebie, własnych cech charakteru. 

Zauważyli jednocześnie, że dzisiaj chętnie młodzież woli 

obejrzeć film będący adaptacją lektury szkolnej, a taki 

sposób raczej zabija wyobraźnię. Czytając książki, 

słuchając audiobooków, tę wyobraźnię właśnie można 

rozwijać, a tym samym wzbogacać język czynny i bierny, 

co niezawodnie przydaje się w komponowaniu wypowiedzi ustnych i pisemnych. 
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Gimnastyka ciała i mózgu 

  „Ruch to zdrowie i życiodajna siła.” „Jeśli wierzysz w siebie, wszystko jest 

możliwe.” „Nie zmniejszaj swojego celu. Zwiększ wysiłek.” „Jedyny zły trening to ten, 

który nie został zrobiony.” 

 Dzieci i młodzież nieraz są pytani, jaki przedmiot szkolny najbardziej lubią. 

Jaka odpowiedź pojawia się bardzo, bardzo często? Wychowanie fizyczne 

oczywiście!!!!!!!!!!! 

Mają rację, bo przecież ruch pozytywnie wpływa na rozwój młodego organizmu. 

Ruch, gimnastyka są sprzymierzeńcami człowieka niezależnie od jego wieku. Ile czasu 

spędzasz obecnie przed komputerem? Na 

pewno dużo. Każdą wolną chwilę 

przeznacz na ruch, spacer po pokoju, 

wejście lub zejście po schodach. Ruch 

odpręża i przygotowuje do wysiłku 

umysłowego. Gimnastyka ciała i 

gimnastyka mózgu idą w parze. Mięśnie 

bez treningu słabną, wiotczeją. Mózg bez 

pracy, bez wysiłku zachowuje się tak samo 

jak mięśnie, które odwykły od pracy.  

 „W zdrowym ciele zdrowy duch.” To powiedzenie jest znane od lat i często 

przytaczane przy różnych okazjach.  Ciało, któremu serwujemy trening, jest 

sprawniejsze, co przekłada się na naszego ducha, na naszą sprawność intelektualną.  

„Nie zmniejszaj swojego celu. 

Zwiększ wysiłek.” Bywa tak, że jak 

zaczynają się piętrzyć obowiązki, 

zniechęcamy się. W klasie VII i VIII 

mamy już więcej przedmiotów 

szkolnych i trudno nam się z tym 

pogodzić. Aby poznać w stopniu 

zadowalającym wszystkie nowe 

dziedziny wiedzy, trzeba poświęcić 

na nie więcej czasu.  

 Niektórzy z nas rozkładają ręce, bo myślą, że wiedza i umiejętności przyjdą 

same, bez wysiłku. Wysiłek jednak został wpisany w ludzkie życie i należy przyjąć jego 

wskazówki. Wysiłek jest potrzebny, dzięki niemu istniejemy, uczymy się, pracujemy, 

spełniamy marzenia, otrzymujemy satysfakcjonujące wyniki z pracy na lekcjach.  
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Jak to w modzie bywało? 

 Cóż, moda się zmienia. Odchodzi i powraca, trochę kaprysi, zaskakuje, szokuje. 

Człowiek albo się jej poddaje, albo patrzy na nią z przymrużeniem oka. Odrzuca albo 

przyjmuje, nieraz staje się nawet jej niewolnikiem, a to już brzmi groźnie. 

 Jak to w modzie bywało? 

 
Człowiek pierwotny nosił 

odzież ze skóry. Na elementy 

stroju wpływał oczywiście 

klimat. Jeśli zimno, więcej 

skórzanego ubioru na sobie. 

Jeśli ciepło, mniej. Człowiek 

polował na dzikie zwierzęta i 

to, co z nich pozyskał, 

zastosował w swoim 

skromnym gospodarstwie.  

Dzisiaj mówi się bardzo dużo 

o ochronie praw zwierząt, a 

my zakładamy głównie 

sztuczne futra. 

 
W starożytności, jak widać, 

głównie długie szaty dla 

kobiet i mężczyzn. Strój był 

mało skomplikowany. 

Powstawał z tkaniny w 

kształcie prostokąta. Tak 

przygotowaną tkaninę 

owijano wokół siebie w 

bardziej lub mniej zawiły 

sposób. W starożytnej Grecji 

nosiło się peplos i chiton. Z 

męskim chitonem szła w 

parze chlamida, czyli 

peleryna. 

 
W średniowieczu w stroju 

męskim pojawiły się 

spodnie, najpierw były to 

rajtuzy. Kobiety zakładały 

zazwyczaj skromne, długie 

suknie, miały również 

nakrycia głowy. Nosiły 

czepki, chusty okrywające 

włosy. Mężczyźni zakładali 

filcowe czapki, nieraz 

kaptury, które stały się 

również elementem ubioru 

średniowiecznych mnichów. 

 
Moda renesansu – zaczęły 

pojawiać się drogie tkaniny, 

które często pochodziły ze 

Wschodu, były to jedwabie, 

muśliny. Strój bywał długi, 

powłóczysty. Ważnym 

elementem stroju męskiego i 

kobiecego była kryza, czyli 

fałdowany lub plisowany 

kołnierz. Występowała 

również niezwykła biżuteria 

dla kobiet, także mężczyzn. 

 
W oświeceniu stały się 

niezwykle modne peruki 

noszone przez kobiety i 

mężczyzn. Sukienki 

obowiązkowo do kostek, na 

głowie piękne kapelusze, 

często z mnóstwem ozdób. 

Na modę kobiet i mężczyzn 

oddziaływały wzory 

francuskie i angielskie. 

 
Romantyzm – co przyniósł 

w modzie? Dla mężczyzn 

powszechny stał się frak i 

cylinder. Suknie pań długie 

z mniejszą liczbą 

wyszukanych ozdób, ale 

pojawiały się na nich hafty i 

elementy dziergane. Kobiece 

kapelusze znacznie 

skromniejsze, mniejsze. 



- 5 – 

„Zobacz, czym oddychasz.” 

 W tytule artykułu znalazło się modne medialne hasło. Człowiek szuka 

sposobów na to, aby do atmosfery dostawało się jak najmniej szkodliwych substancji. 

Z handlu znikają plastikowe opakowania, pojawiają się ekologiczne torebki i torby, z 

którymi można  pójść po zakupy wielokrotnie. Są zazwyczaj mocne, estetycznie 

wykonane, a co najważniejsze z materiałów biodegradowalnych. Pieczywo można 

zapakować do papierowych torebek.  

 Ważne jest to, abyśmy segregowali odpady w swoim gospodarstwie domowym. 

Tą drogą przemysł pozyska surowce wtórne do produkcji asortymentów potrzebnych 

w codziennym życiu. 

W naszych dłoniach leżą losy 

Ziemi. Tu żyjemy i chcemy, aby 

nasze dzieci też mogły czerpać 

radość z zieleni, ciepła słonecznego, 

świeżego powietrza. O powietrzu 

bez smogu mówi się zwłaszcza 

jesienią i zimą, gdy ogrzewamy 

mieszkania. Co spalamy w piecach? 

Mamy nadzieję, że nie jest to plastik 

czy inne szkodliwe dla atmosfery 

odpady. 

 Jeśli zadbamy o Ziemię, ona również o nas zadba. 
Wyprodukuje dla nas smaczny pokarm. Zapewni dostateczne 
ilości czystych wód.  

Gdzie lepiej…? 

 Gdzie lepiej? W szkole w ławkach, czy w domu przed komputerem? 

Przeprowadziliśmy wywiad z naszymi koleżankami i kolegami. Zdania były 

podzielone. Uczyć się trzeba; czy to w szkole, czy w domu. 

 Jedni twierdzili, że lepiej w szkole, bo można spotkać się z koleżankami, 

kolegami. W szkole, bo więcej ruchu. Samo wyjście z klasy, przejście z klasy do klasy 

to sposobność do utrzymania dobrej formy fizycznej, a co za tym idzie i psychicznej. 

Lepiej w szkole, bo nieraz w domu Internet płata figle i nie można się połączyć z 

grupą.  Wśród rozmówców byli i tacy, którzy uważają, że nauka zdalna w pewnym 

stopniu uczy samodzielności, sprzyja poznaniu platform edukacyjnych. Zachęca do 

korzystania z zasobów Internetu, choćby z audiobooka lektury szkolnej. 

 W czym tkwi sedno sprawy? W tym, aby nie narzekać, tylko po prostu się 

uczyć, przygotowywać się do dorosłości.  
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Świąteczne zapachy 

 
Ozdoby świąteczne zachwycają 
różnorodnością i pięknem. Na pewno 
wybierzecie coś dla siebie.  

 

 
Stroiki, bombki, światełka, igliwie – 
to wszystko sprawia, że nasze domy 
migoczą kolorami. 

 
Pierniki to od lat jeden z symboli 
świąt Bożego Narodzenia. Woń 
cynamonu i goździków, smak 
orzechów są niepowtarzalne. W 
Internecie znajdziemy przepisy na 
świąteczne pierniki. Jeden lepszy od 
drugiego. Odszukajcie przepis na 
Wasze ulubione, najpiękniej 
ozdobione pierniczki. Foremki na 
pewno w domu są, kształty różne: 
serduszka, gwiazdki, księżyce, a 
może nawet małe renifery. I do 
dzieła!  
Do świąt pierniki odrobinę skruszeją 
i będą jeszcze lepsze.  
Do dzieła, do dzieła! 

 
Bożonarodzeniowe szopki to kolejny 
ważny symbol zbliżających się świąt. 
To symbol, który towarzyszy 
rodzinom zasiadającym przy stole 
wigilijnym, dzielącym się opłatkiem, 
jak dobrym sercem, zrozumieniem, 
miłością, nadzieją i wiarą. 
Świąteczne drzewka zapisane 
życzeniami zdrowia, pomyślności 
będą nas cieszyły przez pewien czas. 
Potem kolejny rok ze swoimi 
niespodziankami, radami. Zadbajmy 
o to, aby niespodzianki były 
pomyślne, a rady potrzebne i 
szczere.  Dobrych, zdrowych świąt 
Bożego Narodzenia. 
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Zielona krzyżówka 

     

    

    

    

       

    

       

      

1. Jest w nas. 

2. Biblijna, wielka łódź. 

3. Ma go piosenka, wiersz. 

4. Tajemniczy stwór. 

5. Symbol zbliżających się świąt, jeden z wielu. 

6. W domu lub „na świat”. 

7. Na bal maskowy. 

8. Do chwytania. 

 Rozwiązywanie krzyżówek służy rozwojowi umysłu. W obecnym 
numerze naszego pisemka wiele pisaliśmy o samokształceniu, o 
czytaniu, utrwalaniu wiedzy. 

 Możecie także samodzielnie układać krzyżówki, a następnie dać je 
do rozwiązania najbliższym lub koleżankom, kolegom.  

 Życzymy dobrych ferii świątecznych i zimowych. Pamiętajcie o 
bezpieczeństwie zabawy na świeżym powietrzu. Z przyjaźnią patrzcie 
na książki. Przeczytajcie choćby szkolną lekturę. 
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