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Pomagajmy zwierzetom przetrwac
zime. Aura sprzyja. Nie ma $niegu ni
mrozu, wiec wiele dzikich zwierzat
znajdzie sobie pozywienie. Mimo to nie
zapominajmy, ze ludzka pomoc tez moze
sie przydac. Karmnik dla ptactwa w
ogrodzie nie zawadzi, a moze sprawié
rados¢, gdy taka stotowke odwiedzg

Brawo dla wszystkich akcji, ktérych celem jest
ochrona srodowiska Ziemi.
Ziemia dla nas i dla nastepnych pokolen!

goscie.

Swigta Bozego Narodzenia raduja i
miodszych, i starszych. Zyczymy
pieknych Swiat i pomyslnego
Nowego Roku 2021 .




-2-
Dbajmy o swoj rozwoj w szerokim tych stdw znaczeniu.

Minat listopad peten jesiennej szarugi. Krétkie, zamglone dni, dtugie wieczory z
szumem wiatru za oknami. Taka aura nastraja, zacheca do tego, aby poczytac ksigzke,
aby rozwija¢ swoje zainteresowania. W domu ciepto, przyjemnie, nie mozna siedzie¢ z
zatozonymi rekami. Pomysimy, co chcielibySmy robi¢ w zyciu. Jak juz teraz zadbaé o
SWojg przysztos¢?

»Zajmij sie czyms. Dzieki temu czas stanie sie Twoim sprzymierzefncem, a nie
wrogiem.” Paulo Coelho

»Nie odktadaj marzen. Odktadaj na marzenia.” ,Przysztos¢ nalezy do tych, ktdrzy
wierzg w piekno swoich marzen.” ,,Dobrze jest znalezé¢ sobie hobby, ktére cztowieka
wcigga. Sprawia zarazem, ze czeka sie z radoscig na kolejny tydzien, zamiast ponuro
liczy¢ dni.”

Mysli, ktore zostaty przytoczone, méwig o sile marzen i o tym, ze warto dazy¢ do
samorealizacji. Warto czyta¢, warto majsterkowaé, gra¢c w wybrane gry
komputerowe, ktére majg na celu nie tylko samg gre w sobie, ale edukacje,
doskonalenie konkretnych umiejetnosci oraz wiedzy. Pasja na pewno rozwija. Wazne
jest to, abysmy jg w sobie znalezli, odkryli najtajniejsze potrzeby naszego umystu. W
dzisiejszych czasach na pewno znajdziemy wiele réznych, szeroko dostepnych,
sposobow na rozwijanie wtasnej sfery intelektualnej i fizycznej.

Powiecie, ze teraz nie macie do tego gtowy, bo pandemia, zdalne lekcje i w
ogole trudne czasy. Najwazniejsze to pozytywne myslenie zwtaszcza w trudnych

czasach.

Nasze Kolezanki i nasi Koledzy z klasy VIi VIl czy VII
rozwazali, jakie korzysci ptyng z czytania ksigzek. Wszyscy
: P znalezli konkretne argumenty, ktore przemawiajg za tym,
: W 1IN aY Il Ze warto czytac. Byli pewni co do tego, ze ksiazki ucza,

1 W puszczy wychowujg, bawig. Mozna sprébowac utozsamic sie z
bohaterami, znalez¢ w nich autorytety, w pewnym
stopniu odbicie siebie, wtasnych cech charakteru.
Zauwazyli jednoczesnie, ze dzisiaj chetnie mtodziez woli
obejrzed film bedacy adaptacja lektury szkolnej, a taki
sposo6b raczej zabija wyobraznie. Czytajac ksigzki,
stuchajac audiobookow, te wyobraznie wtasnie mozna
rozwijac, a tym samym wzbogacac jezyk czynny i bierny,
co niezawodnie przydaje sie w komponowaniu wypowiedzi ustnych i pisemnych.
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Gimnastyka ciata i mdzgu

»Ruch to zdrowie i zyciodajna sita.” ,Jesli wierzysz w siebie, wszystko jest
mozliwe.” ,,Nie zmniejszaj swojego celu. Zwieksz wysitek.” ,Jedyny zty trening to ten,
ktory nie zostat zrobiony.”

Dzieci i mtodziez nieraz sg pytani, jaki przedmiot szkolny najbardziej lubia.
Jaka odpowiedi pojawia sie bardzo, bardzo czesto? Wychowanie fizyczne

Majg racje, bo przeciez ruch pozytywnie wptywa na rozwdj mtodego organizmu.
Ruch, glmnastyka sa sprzymierzencami cztowieka niezaleznie od jego wieku. lle czasu
oh: spedzasz obecnie przed komputerem? Na
pewno duzo. Kazdg wolng chwile
przeznacz na ruch, spacer po pokoju,
wejscie lub zejscie po schodach. Ruch
odpreza i przygotowuje do wysitku
umystowego. Gimnastyka ciata i
gimnastyka mdozgu idg w parze. Miesnie
bez treningu stabng, wiotczejg. Mdzg bez

pracy, bez wysitku zachowuje sie tak samo

jak miesnie, ktére odwykty od pracy.

»W zdrowym ciele zdrowy duch.” To powiedzenie jest znane od lat i czesto
przytaczane przy réznych okazjach. Ciato, ktéremu serwujemy trening, jest
sprawniejsze, co przektada sie na naszego ducha, na nasza sprawnos¢ intelektualng.

»,Nie zmniejszaj swojego celu.
Zwieksz wysitek.” Bywa tak, ze jak
zaczynajg sie pietrzy¢ obowigzki,
zniechecamy sie. W klasie VII i VIII
mamy juz wiecej przedmiotéow

szkolnych i trudno nam sie z tym " ﬂ
pogodzi¢. Aby poznac w stopniu '=
zadowalajgcym wszystkie nowe

dziedziny wiedzy, trzeba poswigci¢ |

na nie wigcej czasu. [ _d

Niektorzy z nas rozktadaja rece, bo mysla, ze wiedza i umiejetnosci przyjda
same, bez wysitku. Wysitek jednak zostat wpisany w ludzkie zycie i nalezy przyjac jego
wskazowki. Wysitek jest potrzebny, dzieki niemu isthiejemy, uczymy sie, pracujemy,

spetniamy marzenia, otrzymujemy satysfakcjonujace wyniki z pracy na lekcjach.
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Jak to w modzie bywato?

Co6z, moda si¢ zmienia. Odchodzi i powraca, troche kaprysi, zaskakuje, szokuje.
Czlowiek albo si¢ jej poddaje, albo patrzy na nig z przymruzeniem oka. Odrzuca albo
przyjmuje, nieraz staje si¢ nawet jej niewolnikiem, a to juz brzmi groznie.

Jak to w modzie bywato?
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Cztowiek pierwotny nosit
odziez ze skory. Na elementy
stroju wptywat oczywiscie
klimat. Jesli zimno, wigcej
skoérzanego ubioru na sobie.
Jesli cieplo, mniej. Cztowiek
polowal na dzikie zwierzeta i
to, co z nich pozyskal,
zastosowal w swoim
skromnym gospodarstwie.
Dzisiaj mowi si¢ bardzo duzo
o ochronie praw zwierzat, a
my zaktadamy gtownie
sztuczne futra.

A WL e BN
W starozytnosci, jak widaé,
gléwnie dhugie szaty dla
kobiet i mezczyzn. Strdj byt
mato skomplikowany.
Powstawat z tkaniny w
ksztalcie prostokata. Tak
przygotowang tkanine
owijano wokot siebie w
bardziej lub mniej zawity
sposob. W starozytnej Grecji
nosito si¢ peplos i chiton. Z
meskim chitonem szla w
parze chlamida, czyli
peleryna.

W $redniowieczu w stroju
meskim pojawily sie
spodnie, najpierw byty to
rajtuzy. Kobiety zaktadaty
zazwyczaj skromne, dtugie
suknie, miaty rOwniez
nakrycia gtowy. Nosity
czepki, chusty okrywajace
wlosy. Mezczyzni zaktadali
filcowe czapki, nieraz
kaptury, ktore staty si¢
réwniez elementem ubioru
sredniowiecznych mnichdw.

Moda renesansu — zaczgty
pojawiac si¢ drogie tkaniny,
ktore czgsto pochodzity ze
Wschodu, byty to jedwabie,
musliny. Stroj bywat dhugi,
powldczysty. Waznym
elementem stroju meskiego i
kobiecego byta kryza, czyli
faldowany lub plisowany
kotierz. Wystepowata
réwniez niezwykta bizuteria
dla kobiet, takze mezczyzn.

W oswieceniu staly si¢
niezwykle modne peruki
noszone przez kobiety i
mezczyzn. Sukienki
obowigzkowo do kostek, na
glowie pigkne kapelusze,
czgsto z mnostwem ozdob.
Na modg kobiet i m¢zczyzn
oddzialtywaty wzory
francuskie i angielskie.

Romantyzm — co przynidst
w modzie? Dla m¢zczyzn
powszechny stat si¢ frak 1
cylinder. Suknie pan dtugie
Z mniejszg liczbg
wyszukanych ozdob, ale
pojawiaty si¢ na nich hafty i
elementy dziergane. Kobiece
kapelusze znacznie
skromniejsze, mniejsze.
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»Zobacz, czym oddychasz.”

W tytule artykutu znalazto si¢ modne medialne hasto. Cztowiek szuka
sposobow na to, aby do atmosfery dostawalo si¢ jak najmniej szkodliwych substanc;ji.
Z handlu znikajg plastikowe opakowania, pojawiajg si¢ ekologiczne torebki 1 torby, z
ktorymi mozna p6js¢ po zakupy wielokrotnie. Sg zazwyczaj mocne, estetycznie
wykonane, a co najwazniejsze z materiatow biodegradowalnych. Pieczywo mozna
zapakowac do papierowych torebek.

Wazne jest to, aby$my segregowali odpady w swoim gospodarstwie domowym.
Ta drogg przemyst pozyska surowce wtérne do produkeji asortymentdéw potrzebnych
w codziennym zyciu.

W naszych dloniach lezg losy
Ziemi. Tu zyjemy i chcemy, aby
nasze dzieci tez mogly czerpad
rados$¢ z zieleni, ciepta stonecznego,
$wiezego powietrza. O powietrzu
bez smogu mowi si¢ zwlaszcza
jesienig i zima, gdy ogrzewamy
mieszkania. Co spalamy w piecach?
Mamy nadziejg¢, ze nie jest to plastik
czy inne szkodliwe dla atmosfery
odpady.

Jesli zadbamy o Ziemig, ona rowniez o nas zadba.
Wyprodukuje dla nas smaczny pokarm. Zapewni dostateczne
ilosci czystych wod.

GDZIE LEPIEJ...?

Gdzie lepiej? W szkole w tawkach, czy w domu przed komputerem?
Przeprowadziliémy wywiad z naszymi kolezankami i kolegami. Zdania byty
podzielone. Uczy¢ si¢ trzeba; czy to w szkole, czy w domu.

Jedni twierdzili, ze lepiej w szkole, bo mozna spotka¢ si¢ z kolezankami,
kolegami. W szkole, bo wiecej ruchu. Samo wyjsScie z klasy, przejscie z klasy do klasy
to sposobnos¢ do utrzymania dobrej formy fizycznej, a co za tym idzie i psychicznej.

Lepiej w szkole, bo nieraz w domu Internet ptata figle i nie mozna si¢ potaczy¢ z
grupa. Wsrdd rozmoéwceow byli i tacy, ktorzy uwazaja, ze nauka zdalna w pewnym
stopniu uczy samodzielnos$ci, sprzyja poznaniu platform edukacyjnych. Zachgca do
korzystania z zasobow Internetu, cho¢by z audiobooka lektury szkolnej.

W czym tkwi sedno sprawy? W tym, aby nie narzekac, tylko po prostu si¢
uczy¢, przygotowywac si¢ do dorostosci.
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Swiatgezng zapachy

Ozdoby $wigteczne zachwycaja
roinorodnoscia i pieknem. Na pewno
wybierzecie co$ dla siebie.

dca” <A > -

Stroiki, bombki, swiatetka, igliwie -
to wszystko sprawia, ze nasze domy
migocza kolorami.

{0

Pierniki to od lat jeden z symboli
$wiat Bozego Narodzenia. Wonh
cynamonu i goidzikow, smak
orzechow sa niepowtarzalne. W
Internecie znajdziemy przepisy na
swiateczne pierniki. Jeden lepszy od
drugiego. Odszukajcie przepis na
‘Wasze ulubione, najpiekniej
ozdobione pierniczki. Foremki na
pewno w domu sa, ksztatty roine:
serduszka, gwiazdki, ksigzyce, a
moze nawet mate renifery. I do
dzieta!
Do $wiat pierniki odrobine skruszeja
i beda jeszcze lepsze.
Do dzieta, do dzieta!

Bozonarodzeniowe szopki to kolejny
wainy symbol zblizajacych sie $wiat.
To symbol, ktory towarzyszy
rodzinom zasiadajacym przy stole
wigiliinym, dzielacym sie optatkiem,
jak dobrym sevcem, zrozumieniem,
mitoscia, nadzieja 1 wiara.
Swigteczne drzewka zapisane
ryczeniami zdrowia, pomys(nosci
beda nas cieszyty przez pewien czas.
Potem kolejny rok ze swoimi
niespodziankami, radami. Zadbajmy
o to, aby niespodzianki byty
pomysine, a rady potrzebne i
szczere. Dobrych, zdrowych swiat
Bozego Narodzenia.
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Zielona krzyiowka

1. Jest w nas.

2. Biblijna, wielka todz.

3. Ma go piosenka, wiersz.

4. Tajemniczy stwor.

5. Symbol zblizajacych sig $wiat, jeden z wielu.
6. W domu (ub ,na swiat”.

7. Na bal maskowy.

8. Do chwytania.

Rozwigzywanie Rrzyzowek stuzy rozwojowi umystu. ' W obecnym
numerze naszego pisemka wiele pisalismy o samoksztatceniu, o
czytaniu, utrwalaniu wiedzy.

Mozecie takie samodzielnie uktadaé kRvzy:owki, a nastgpnie dac je
do rozwigzania najblizszym (ub kolezankom, Rolegom.

2yczymy dobrych ferii swiatecznych i zimowych. Pamietajcie o
bezpieczenstwie zabawy na swierym powietrzu. Z przyjainia patrzcie
na ksiaiki. Przeczytajcie choéby szkolna lekture.

Zespol redakceyjny Opiekun
Daria Murawska, Karolina Panek, Anna Ludwiczak

Szymon Roston



