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Gdzie szuka¢ nowych umiejetnosci?

Cztowiek uczy si¢ przez cate zycie. Zdobywa rozne umiejetnosci. Jedne w sposob
zaplanowany, zorganizowany, a inne przy okazji, spontanicznie. Juz od dtuzszego czasu jest
rozpowszechniana idea uczenia si¢ przez cate zycie. Czy to nowo$¢? Gdy si¢ zastanowimy,
stwierdzimy, ze to idea stara jak Swiat. Od urodzenia cztowiek uczy si¢ zawsze czegos.
Rozwija swoje wrodzone predyspozycje do wykonywania konkretnego zawodu czy
zwyklego, wydawaloby sig¢, zajecia.

Gdzie nabywamy umieje¢tnosci? To nie jest trudne pytanie. Ot6z w domu, w ztobku, w
przedszkolu, szkole, w pracy, na uczelni, na kursach, warsztatach, pracujac w wolontariacie,
dziatajac w organizacjach spotecznych, podczas wyjazdoéw krajowych i zagranicznych, w
spoteczno$ciach lokalnych, podczas rozwijania zainteresowan (hobby), w zyciu rodzinnym,
zyciu towarzyskim. Zwykle wyjscie na spacer moze przynies¢ cenne spostrzezenia na temat
srodowiska przyrodniczego czy ludzi, ktorzy rowniez wybrali si¢ na przechadzke sprzyjajaca
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.

Aby zdobywa¢ nowe umiejetnosci albo zmienia¢ nawyki na lepsze, bardziej
racjonalne, nalezy wybra¢ odpowiedni czas. Znawcy tematu twierdza, ze najlepszy jest ku
temu przetom wiosny 1 lata. Dlaczego? Ludzki organizm lubi §wiatto, cieplo, wtedy tatwiej
podejmuje si¢ wazne decyzje, realizuje skomplikowane zadania. Stonce karmi nas swoja
energig. Dhuzszy dzien bez sztucznego Swiatta nastraja pozytywnie i daje gwarancje, ze
wykonamy wiecej pracy, nie odczuwajac przedwczesnego zmeczenia.

Czy jestesmy podobni do roslin? One takze lubig swiatto i odpowiedni pokarm, aby
wzrasta¢, nastepnie cieszy¢ nasze oczy.

Powinnis$my pamigtaé, ze ruch na $wiezym powietrzu Sprzyja naszemu samopoczuciu.
Spozywanie produktow jak najmniej przetworzonych wptywa pozytywnie na nasze zdrowie.
Warzywa, owoce powinny pojawiac si¢ w codziennej diecie. Sg nie tylko zdrowe i smaczne,
majg niesamowite kolory, ktére urozmaicaja jesienny, zimowy lub wiosenny stot.

Czlowiek potrzebuje do zycia ogrodow i bibliotek. Cyceron

Tak jak kwiat potrzebuje stonca, aby by¢ kwiatem, tak cztowiek potrzebuje mitosci, aby by¢
cztowiekiem. Phil Bosmans

Pamietajcie o ogrodach, przeciez stamtqd przyszliscie... Jonasz Kofta

A kiedy cztowiek uwielbia czytaé, otwiera sie przed nim caly swiat. Regina Brett
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Czlowiek jest jak ksigzKa... wigkszos¢ ludzi widzi tylko Naszq oktadke, mniejszosé czyta wstep,
wielu wierzy tylko krytykom, nieliczni poznajg Naszq tresé. unikale.pl

Zrob dzisiaj cos, czego innym sie nie chce, jutro bedziesz mieé to, czego inni pragng. (autor
nieznany)

Cztowiek, idac przez zycie, obserwuje i wycigga wnioski. Stad miedzy innymi
powyzsze sentencje. Niektore z nich podkreslaja, ze doskonatym zroédlem wiedzy jest ksigzka,
otaczajgca nas przyroda, drugi cztowiek. Wazne, aby$my byli zmotywowani do dzialania.
Jesli ciggle bedziemy szukaé¢ wymowek, nasz rozwoj bedzie si¢ spowalniat.

Zyczymy wszystkim naszym Kolezankom i Kolegom, aby byli wytrwali na drodze do
realizacji celow 1 spelniania marzen.

Coy wyhrad?

Juz niedluwew osmoldasisei heda wybierad szikole Sredni, To nie jest proste.
I'vzeha wybrag tale, aby nie zalowad, ze zdobyvlismy zawaod., ktory nam nie odpowiada,
nie imteresuje, mie daje satyshaleeji.

Temperament i charakter

Przy wyborze szkoty, weZ pod uwage swoj temperament i charakter. Jesli wolisz byc w ruchu i
lubisz zmiany, zastanow sie nad szkotq branzowgq lub technikum, gdzie bedq réznorodne
przedmioty i zajecia praktyczne. Jesli tak naprawde nie lubisz sie uczyé, nie wybieraj
liceum. Lepiej nauczyc sie jakiegos konkretnego zawodu niz wkuwac ogdlne przedmioty i

zatowac pojscia do liceum.

Samodzielna decyzja

Nie sugeruj sie wyborem przyjaciof - to, Zze kolezanka wybrata jakqgs szkofe, nie znaczy, ze
musisz zrobic to samo! To ma byc tylko i wytgcznie twoj wybdr, a nie np. twoich rodzicéw. To

nie oni ani nie kolezanka bedq sie za ciebie uczy¢ w tej szkole.

Zainteresowania

Duze znaczenie przy wyborze szkoly majq zainteresowania. Szukaj szkoty, ktéra moze ci
pomac w ich rozwijaniu. Jesli interesujesz sie np. programowaniem, poszukaj odpowiedniego

technikum. Pasje zwigzane z mechanikq samochodowq czy gotowaniem
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swietnie mozna rozwijac w szkole branzowej. Zrédto powyzszych wskazéwek:

dokariery.pl (autorka artykutu - Joanna Buharewicz)

Drogi Osmoklasisto, odwiedz strone dokariery.pl lub mamadu.pl. Znajdziesz tam

cenne informacje dotyczace wyboru szkoty $redniej, wyboru zawodu. Zachgcamy. Kto czyta,

nie btadzi.
Zawody przysztosci: informatycy, specjalisci od logistyki, finansow, menadzerowie,
specjalisci w dziedzinie biotechnologii, specjalisci w dziedzinie inzynierii $rodowiska i

ochrony $rodowiska, nauczyciele i szkoleniowcy, dietetycy, trenerzy personalni, terapeuci,
technicy — mechanicy samochodowi. ..

Swiat si¢ zmienia, zatem badzcie gotowi, Drodzy Osmoklasisci, do tego, Ze trzeba bedzie
uczy¢ si¢ cale zycie, aby by¢ przygotowanym do wymagan rynku pracy. Przysztos¢ przed Wami.

Nadchodzi pora na podjecie Waszych pierwszych powazniejszych decyzji.

Czlowiek wybierajac pracg bierze pod uwage wiele
czynnikow, ktdre mogay mied znaczny wplyw na jego
przysziosc:

* Praca powinna by¢ wykonywanaw warunkach
godnych cztowicka

* Praca powinna byd bezpiecznai dostosowana do
whasciwosci cztowicka

~Praca wyrdéinia cxlowicka wicdd reszty stworzen - tylko
* Praca powinna rozwijad i dowartodciowywad czlowick jest do nicj zdolny i tylko cxlowick 3 wykonuje |
wykonawog wypelniajge sdwnoczesnie pracyg swope bytowanie na ziemi”™

* Praca powinna uszlachetniac przyrode i spoieczenstw)

Wasza dzisiejsza pracg jest nauka. Na pewno wymaga od Was duzo
wyrzeczen, ale warto podejmowac ten trud wcigz od nowa. ,,Nie myli si¢ tylko
ten, ktory nic nie robi.” Metodg prob 1 btedow wielu naukowcdw osiggneto cel
swojego zycia. Wielu rzezbiarzy wykonato kolejne dzieta godne podziwu.
Wielu sportowcdw dobiegto do przystowiowej mety. Wszystko wymaga
wysitku, zatem jeszcze raz zyczymy Wam, Drodzy Osmoklasisci, wysokich
lotow. Odwaznie rozwijajcie skrzydta, wybierajcie cele swojego zycia i je

realizujcie, krok po kroku.
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Budzi si¢ wiosna.

Program Czysta Polska proponuje kilka ciekawych rozwigzan, ktore wpltyng na
ochrong srodowiska naturalnego. Do produkcji ubran zuzywa si¢ bardzo duzo litrow
wody, zatem ekoszafa i recykling odziezy, ktorg mamy we wlasnej szafie. Moda lubi
wracac, wigc czesto po jakims$ czasie zndw sg modne kolory, kroje bluzek, koszul,
marynarek czy spodni.

Pszczota - pozyteczny owad. Kazdy ja zna i pewnie ze smakiem zjada
produkowany przez nig miod. Czy kto$ widziat ule w miescie i to na dachach
wiezowcOw? To kolejny ekologiczny pomyst, ktory nie tylko ma chronié¢ pszczoty, ale
przyczynic¢ si¢ do wytwarzania przez nie wielu waznych dla medycyny naturalnej
produktow.

Elektrosmieci — zbiorka zuzytego sprzetu elektronicznego, a nastepnie poddanie
go recyklingowi. W ten sposdb zmniejsza si¢ i1los¢ Smieci, ktore czgsto leza
bezuzytecznie w naszych domach. Ponadto taki recykling pomaga odzyska¢ wiele
cennych, rzadkich dla przemystu metali.

ELEKTROSMIEC)

TO WiE 54 ZWYkte

o

Ekologia jest modna caty rok, nie tylko wiosng. Wiosng $wiat przestaje by¢
szary, wigc bardziej intensywnie myslimy, jak ocali¢ piekno Ziemi, jej barwy, zasoby
naturalne.
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Wiosna jest wdzigcznym tematem, wigc uczniowie chetnie o niej pisza Swoje
wiersze. Oto jeden z utwordw, ktdry napisata Zuzanna Kazmierczak z klasy 1V.

Kilka slow o Marii Konopnickiej

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uchwalit, ze Maria Konopnicka bedzie
Patronka 2022 r.

Maria Konopnicka urodzita si¢ w 1842 r. Bylta pisarka i poetka, publicystka 1
thumaczka. Zyta w trudnych dla Polski czasach. W swoich utworach rejestrowata
realia z zycia narodu, zwracata uwage na egzystencje prostych, czesto biednych ludzi,
ktorzy borykali si¢ z brakiem pracy, srodkow do zycia. Jedng z bardziej znanych jej
nowel jest utwor ,,Nasza szkapa”, gdzie spotykamy pigkny obraz kochajacej si¢
rodziny, umiejacej poswigci¢ dobra materialne dla ratowania zycia najblizszych oséb.

Maria Konopnicka w swoich utworach walczyta o
zachowanie jezyka polskiego. Wszyscy zapewne znajg
»Rote”.

Nie rzucim ziemi, skqd nasz rod.
Nie damy pogrzes¢ mowy.
Polski my narod, polski rod,

| Krolewski szczep piastowy.

| Nie damy, by nas gnebil wrog.

Tak nam dopomoz Bog.
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Czy zdrowo si¢ odzywiam?

Zanim kupimy produkt,
dobrze jest sprawdzi¢, jaki
posiada sktad, jakg ma
warto$¢ odzywcza, czy nie
zawiera szkodliwych
sktadnikow.

Jesli lubimy spozywaé
takocie, nalezy pamigtac,
aby nie byto ich zbyt duzo.

Najzdrowsze sg warzywa,
owoce i ruch na §wiezym

Referen L e— b powietrzu.
“’Zom “'"’Ze"ﬂ"ewsoby | . . .
1 2aMierg 4.5 45 porg, R Jesli cheesz si¢ upewnic czy

zdrowo si¢ odzywiasz,

poznaj piramide zdrowia.

Zespot redakcyjny: Amelia Btaszkiewicz, Opiekun
Wiktoria Wujcik, Szymon Roston Anna Ludwiczak



