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LESSON 1  

Topic: Poznajemy czynności dnia codziennego. 
 

Zanim zaczniesz lekcję angielskiego, przygotuj swój podręcznik i zeszyt ćwiczeń.  

Nagrania do podręcznika znajdziesz tu: https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia. Wybierz przedział 

Szkoła Podstawowa klasy 1-3 a następnie po prawej stronie odszukaj podręcznik Tiger 3, po prawej 

stronie odszukaj Pupil’s Audio CD1,2,3 i 4. Pobierz je na swój komputer.  Będą Ci potrzebne podczas 

lekcji. 
 

Hello   How are you today?  

Are you ready for our English lesson? Let’s start! 

 
 

1. WPROWADZENIE SŁÓW: 
 

 get up – wstawać ( get ap ) 

have breakfast – jeść śniadanie ( hew brekfest ) 

brush your teeth – myć zęby ( brasz jo tif ) 

go to school – iść do szkoły ( goł tu skul ) 

have lunch – jeść lunch, II śniadanie  ( hew lancz ) 
 

https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia


go home – iść do domu ( goł hołm ) 

have dinner – jeść obiad ( hew dine ) 

have a shower – brać prysznic ( hew e szałe ) 

put on your pyjamas –zakładać piżamę ( put on jo pidżamez ) 

go to bed – iść spać ( goł tu bed) 
 
 Otwórz podręcznik na str. 43 (Lesson 1). Spójrz na rysunki w zad. 4. Which activities can you 
name? Odtwórz nagranie do zad. 2  ( 2.43 – płyta 2 pozycja 43). Posłuchaj, wskazuj kolejne 
rysunki i powtarzaj je wraz z nagraniem. Możesz poprosić rodzica aby Cię nagrał. Z chęcią obejrzę 
filmik. 
 
2. ĆWICZENIE SŁÓW: przyjrzyj się zdjęciom w zad. 2 i odszukaj kolejno zdjęcia odpowiadające 

rysunkom  
z zad. 4 (np. 1 get up – b). Odtwórz ponownie nagranie do zad. 2 (2,43 ). Posłuchaj i tym 
razem wskazuj kolejne czynności na zdjęciach w zad. 4. Postaraj się mówić słowa wraz z 
nagraniem.  
 

 

3. ZABAWA WE DWOJE: wraz z rodzicem/opiekunem pobawcie się z nowymi słowami: Ty patrz 
na zdjęcia  
w zad. 2, a rodzic na rysunki w zad. 4. Liczcie 1, 2, 3 i na three każde z Was wskazuje wybrany 
produkt w swoim ćwiczeniu. Za każdym razem, gdy wskażecie ten sam produkt, nazwijcie go 

 . Możecie nagrać swoją zabawę i wysłać mi filmik. 
 

4. ZABAWA Z WYRAZAMI:  zagrajcie z rodzicem w odczytywanie niewidzialnych wyrazów. Pisz 
w powietrzu, palcem na biurku lub po plecach rodzica wybrany wyraz, a rodzic próbuje go 
odgadnąć. Zamieńcie się rolami z rodzicem.  Tą zabawę również możecie nagrać i podzielić 



się nim ze mną. 
 

5. ĆWICZENIA: przygotuj zeszyt ćwiczeń. Otwórz go na str. 50 (Lesson 1). Spróbuj wykonać 
ćwiczenia  
 
 

6. PRACA DOMOWA: Naucz się słówek, poproś rodzica o odpytanie ich i przesłanie mi filmiku z 
Waszymi odpowiedziami. 

Drogi rodzicu, 

Wykonane ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń chciałabym zobaczyć. Zrób proszę zdjęcie lub skan wykonanej 

strony oraz nagrania jednej z zabaw i przyślij proszę na mój adres email: milena-witka@wp.pl lub w 

wiadomości prywatnej na Messenger. 

 

Zadania dodatkowe: Quizlet https://quizlet.com/pl/498646595/unit-5-daily-activities-flash-

cards/ 

 

Aplikację należy pobrać na telefon lub komputer i zarejestrować się. 

 

 

Pozdrawiam Was wszystkich 

 

Milena Witka 
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