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Zapraszamy III edycję Regionalnego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania 

w Szkole Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Niechłoninie 
 

Zapoznaj się ze zdrowymi propozycjami przekąsek, przygotowanych przez uczniów szkoły. 

Poznaj Jogę jako formę aktywności fizycznej. 

Poznaj zasady tworzenia zbilansowanych posiłków. 

Miód. Wysłuchaj co powie o nim pszczelarz. 
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Cos zdrowszego 

Alicja Orzechowska 


